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Okresní rada Semily - Asociace školních sportovních klubů ČR   
 * * *  R O Z P I S  Z Á V O D U  * * * 
RYCHLOBRUSLAŘSKÉ ZÁVODY v Turnově  

pro školní mládež ZŠ a SŠ
1. ročník - 2016
šk. rok 2015-2016 
pořadatel :
 OR AŠSK  +  Městská sportovní Turnov s.r.o. + Správa Zimního stadionu MAŠKOVA ZAHRADA  + SVČDM  Žlutá ponorka Turnov
Místo: 

Zimní stadion MAŠKOVA ZAHRADA Turnov

Datum: 

úterý 22. a středa 23. března 2016  
                                   ( dle rozpisu startu kategorií)
přihlášky : 
předem – na formuláři “Přihláška na Rychlobruslařské závody 2016“ 
termín: do pátku 18. března pouze E-mailem na adresu : orassksm@seznam.cz. Do předmětu napište :  „Přihláška na rychlobruslení  např. ZŠ Skálova Turnov“
startují : 
žáci a žákyně ze škol v Turnově /ZŠ Skálova, 28. října, Žižkova, 

Gymnázia Turnov a ze škol v okolí.

počet startujících: 
za každou školu v kategorii a může startovat až 5 závodníků.  
kategorie a tratě: 
( 111 m = 1 kolo, 222 m = 2 kola )
úterý 22.3. -od 8.00 hod.
II -nejmladší  žákyně 
nar. 2004-2006  / 4.+5. třída /
     
111 m 

II - nejmladší žáci - 

nar. 2004-2006 /  4.+5.třída /
 
111 m

středa 23.3.  -od 8.30 hod.

III - mladší žákyně 

nar. 2003 - 2004  



222 m

III - mladší žáci 

nar. 2003 – 2004 


    
222 m
IV - starší žákyně 

nar. 2000 - 2002  



222 m, 

IV - starší žáci 

nar. 2000 - 2002  



222 m

                                              POZOR – nepřekrývá se rok narození do ml. i st. žactva!

středa 23.3.- od 13 hod.
V – studentky stř.škol
nar. 1996-1999 



222 m

V – studenti stř. škol 
nar. 1996-1999

            
222 m
úterý 22.3.- od 17.00 hod.- veřejný závod / změna začátku, posun na 17. hod. / 
DOSPĚLÍ – MUŽI do 39 let, VETERÁNI nad 40 let
 

333 m

DOSPĚLÍ – ŽENY do 34 let, VETERÁNKY nad 35 let
            
333 m
STARTOVNÉ ZÁVODNÍKŮ ZE ŠKOL  – á 20 Kč / závodník. Je možná úhrada z deponovaných členských příspěvků AŠSK na r. 2016.

STARTOVNÉ DOSPĚLÝCH ZÁVODNÍKŮ  – á 50 / 100 Kč / závodník. 

Závod dospělých má vlastní rozpis – na www. maskova-zahrada.cz
PREZENTACE:
v den závodu půl hodiny před zahájením závodu v závodní kanceláři na zimním stadionu


- prezentace, změny

- výdej čísel - balíčky s čísly převezmou pro školní výpravu vedoucí učitelé 
ŠATNY:
budou k dispozici + možnost přezutí kolem ledové plochy 
ČASOVÝ POŘAD ZÁVODŮ: 
bude vydán v den závodu. Bude plynulý sled: rozježdění / tzv. trénink/, dále rozjížďky, semifinále, finálové jízdy o pořadí. 
Na závěr - vyhlášení vítězů podle kategorií a zakončení

rozhodčí:  z AC Turnov
TRÉNINK – ve čtvrtek 17.3. – při veřejném bruslení od 14.30 – 
·                  v úterý 22.3. – od 15 do 17 hod.

· Individuálně – v lekcích, které si školy objednaly 

Co trénovat ? - nácvik startu a jízdy v zatáčce.

UPOZORNĚNÍ:    Zimní stadion má teplotu + 2 st.C., je tam velmi chladno !
· ZÁVODNÍCI MUSÍ UMĚT  PŘEŠLAPOVÁNÍ/ JEZDÍ SE DO LEVA

· ZÁVODNÍCI STARTUJÍ – POKUD MOŽNO - V DRESU ŠKOLY 


· KAŽDÝ ZÁVODNÍK PŘI VSTUPU NA LED MUSÍ MÍT VHODNÉ SPORTOVNÍ OBLEČENÍ, BRUSLE, RUKAVICE A PŘILBU. NUTNÁ JE TEPLÁ ZIMNÍ BUNDA PRO POUŽITÍ PŘI ČEKÁNÍ ZÁVODNÍKA NA DALŠÍ  START
· ZÁVODÍ SE NA BRUSLÍCH „KANADY“ NEBO KRASOBRUSLÍCH

· BRUSLAŘI ZÁVODÍ S CYKLISTICKOU,  HOKEJOVOU,  LYŽAŘSKOU  PŘILBOU BĚŽNÉ VÝROBY. Pod cyklo helmu je nutná slabá čepici.
· PRO BEZPEČNOST ZÁVODNÍKŮ BUDOU MANTINELY V ZATÁČKÁCH OBLOŽENY MOLITANOVÝMI  BLOKY 

· TRAŤ JE VYZNAČENÁ V OBLOUCÍCH  HOKEJOVÝMI  PUKY

DOKLADY NUTNÉ PRO START:  1. PŘIHLÁŠKA = SOUPISKA – podle kategorií -  vyplňují všechny školy.  Potvrďte laskavě v ředitelně. Tím škola současně ručí za zdravotní způsobilost a věkové zařazení do kategorie startujících.
Za cenné věci pořadatel neručí !

DOPRAVA : pokud bude zájem,  kontaktujte K.Štrincla

Úhrada dalších nákladů: rozhodčí, materiál, ceny: OR AŠSK  , MS Turnov, s.r.o.
POZN. Za chování a dozor hráčů během závodů zodpovídají vedoucí školních výprav. Soutěž pořádá AŠSK a její účastníci nejsou pojištěni proti úrazům, krádežím a ztrátám. V případě pojistné události použijte pojištění příslušné školy - lze využít zákonného pojištění žáků škol.
Jak vypadají „amatérské“ závody v rychlobruslení? Představu o závodech si vytvoříte zhlédnutím videí na webových stránkách „Zimní olympiáda dětí a mládeže – 2016“.
Klikněte na hl. stránce na „Program“, najděte „Rychlobruslení „ – jednotlivé dny a závody obsahují: rozjížďky a výsledky až po finále. Vpravo je vždy odkaz na videa ze závodů.

Výzva pro školy: Rozpis vydáváme v předstihu tak, aby učitelé mohli vytipovat své závodníky při svých bruslařských lekcích.

Závody se konají na zakončení 1. sezony na novém zimním stadionu a berte je jako příspěvek k propagaci a zpestření zimní přípravy na letní atletické závody.

Za pořadatele  

Mgr. Karel Štrincl

Bc. Jindřich Kořínek
Ing. Tomáš Špinka 
 

za Okresní radu AŠSK 
jednatel MS s.r.o Turnov
manager Zimního stadionu
 

   




                     MAŠKOVA ZAHRADA
***************************************************************************

Další stránka :
 Formulář přihlášky / soupisky:   vyplňte a pošlete jako přihlášku na závody.
 Vyplněnou a potvrzenou přineste k prezentaci přímo na závod! 
soupiska-PŘIHLÁŠKA                LIST    1,  2 , 3
(prezenční listina soutěžících a doprovodu)

	RYCHLOBRUSLAŘSKÉ ZÁVODY, Turnov 2016 
	Věková kat.
	Hoši/dívky



	
	
	

	Městský přebor
	
	
	
	
	Jiné

	Název školy (ŠSK )
	Adresa (ulice, psč, obec), telefon, E-mail

	
	

	Vedoucí (jméno)
	E-mail:
	Mobil : 

	
	
	

	Poř.

číslo
	Soutěžící

(příjmení, jméno)
	škola
	rok nar.
	třída
	kategorie:   

	trať

111 / 222 m
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Razítko a podpis ředitelství školy:

V
______________________
dne:
__________

Ředitelství školy potvrzuje, že žáci a žákyně uvedení na soupisce jsou žáky denního studia školy, uvedeného věku a nikdo z uvedených  žáků není osvobozen od TV a nemá III. nebo IV. zdravotní klasifikaci.

--------------------------------------------------------------------
