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Okresní rada Semily - Asociace školních sportovních klubů ČR   
 * * *  R  O  Z  P  I  S    Z Á V O D U  * * * 
RYCHLOBRUSLAŘSKÉ ZÁVODY v Turnově 
 pro DOSPĚLÉ ZÁVODNÍKY  

1. ročník - 2016
pořadatel:
 OR AŠSK + Městská sportovní Turnov s.r.o. + Správa Zimního stadionu    MAŠKOVA ZAHRADA  + SVČDM  Žlutá ponorka Turnov
Místo: 

Zimní stadion MAŠKOVA ZAHRADA Turnov

Datum: 

úterý 22. března 2016,  od 17.00 hod.
kategorie a tratě: 
          ( 333 m = 3 kola )
DOSPĚLÍ  -  
MUŽI do 39 let - 
nar. 1977 až 1997


333 m
VETERÁNI nad 40 let – nar. 1976 a starší
333 m
DOSPĚLÍ – 
ŽENY do 34 let - 
nar. 1982  až 1997

333 m



ŽENY nad 35 let  - nar. 1981 a starší

333 m
přihlášky : 

předem – na formuláři  “Přihláška na Rychlobruslařské závody 2016“ 

· E-mailem na adresu : spinka.tomas@gmail.com
· do předmětu napište :  „Přihláška na rychlobruslení“

· písemnou přihláškou v pokladně Zimního stadionu  

· formulář přihlášky si vyzvednete v pokladně
· termín: do pondělí 21.3. 
STARTOVNÉ ZÁVODNÍKŮ :  - přihláška předem 50,- Kč

·                                            - přihláška při prezentaci – 100,- Kč
PREZENTACE:
v den závodu půl hodiny před zahájením závodu v závodní kanceláři na zimním stadionu


- prezentace, dodatečné přihlášky 

- úhrada startovného 

- podpis formuláře „ START NA VLASTNÍ NEBEZPEČÍ“ 

- výdej startovních čísel , zařazení do rozjížďky
ŠATNY:
budou k dispozici + možnost přezutí i kolem ledové plochy 
ČASOVÝ POŘAD ZÁVODŮ: 
bude vydán v den závodu. Bude plynulý sled: rozježdění / tzv. trénink/, dále rozjížďky, semifinále, finálové jízdy o pořadí. 
Na závěr - vyhlášení vítězů podle kategorií a zakončení

rozhodčí:       z AC Turnov
UPOZORNĚNÍ:    Zimní stadion má teplotu + 2 st. C., velmi chladno !
· ZÁVODNÍCI MUSÍ UMĚT  PŘEŠLAPOVÁNÍ/ JEZDÍ SE DO LEVA

· KAŽDÝ ZÁVODNÍK PŘI VSTUPU NA LED MUSÍ MÍT VHODNÉ SPORTOVNÍ OBLEČENÍ, BRUSLE, RUKAVICE A PŘILBU. NUTNÁ JE TEPLÁ ZIMNÍ BUNDA PRO POUŽITÍ PŘI ČEKÁNÍ ZÁVODNÍKA NA DALŠÍ START
· ZÁVODÍ SE NA BRUSLÍCH „KANADY“ NEBO KRASOBRUSLÍCH

· BRUSLAŘI ZÁVODÍ S CYKLISTICKOU,  HOKEJOVOU,  LYŽAŘSKOU  PŘILBOU BĚŽNÉ VÝROBY. Pod cyklo helmu je nutná slabá čepici
· PRO BEZPEČNOST ZÁVODNÍKŮ BUDOU MANTINELY V ZATÁČKÁCH OBLOŽENY MOLITANOVÝMI  BLOKY 
· TRAŤ JE VYZNAČENÁ V OBLOUCÍCH HOKEJOVÝMI PUKY

TRÉNINK – ve čtvrtek 17.3. – při veřejném bruslení od 14.30 – 
·                  v úterý      22.3. – od 15 do 17 hod.

· Individuálně – při tréninku hokejových družstev, při veřejném bruslení. 

Co trénovat ? - nácvik startu a jízdy v zatáčce.

Za cenné věci pořadatel neručí!

 VÝSLEDKY – budou na stránkách www.maskova-zahrada.cz
V přihlášce uveďte svůj E-mail - pošleme Vám výsledky přímo!
***
Jak vypadají „amatérské“ závody v rychlobruslení? Představu o závodech si vytvoříte zhlédnutím videí na webových stránkách:

„Zimní olympiáda dětí a mládeže – 2016“.

Klikněte na hl. stránce na „Program“, najděte „Rychlobruslení „ – jednotlivé dny a závody obsahují: rozjížďky a výsledky až po finále. Vpravo je vždy odkaz na videa ze závodů.
POZNÁMKA :   upozornění na školní závody :
· 22.3. od 8 hod se konají školní závody pro 4. a 5. třídy zákl.škol
· 23.3. - ve středu - od 8 hod . – pro ml. a st. žactvo ze škol, 

· 23.3. - od 13 hod – pro středoškoláky 

Ověřte si vlastní bruslařskou výkonnost.
Srdečně zveme členy místních hokejových družstev a všestranné sportovkyně z řad kategorie ŽENY / VETERÁNKY
Za pořadatele Vás zvou 
Mgr. Karel Štrincl

Bc. Jindřich Kořínek
Ing. Tomáš Špinka 
 

za Okresní radu AŠSK 
jednatel MS Turnov s.r.o.
manager Zimního stadionu
 

   




                    MAŠKOVA ZAHRADA
***************************************************************************

Další stránka:  Formulář přihlášky: stáhněte si do svého PC, vyplňte a pošlete jako přihlášku na závody na E–mailovou adresu pořadatelů.
PŘIHLÁŠKA PRO DOSPĚLÉ ZÁVODNÍKY           
	RYCHLOBRUSLAŘSKÉ ZÁVODY, 
1. ročník -Turnov 22. 3. 2016, 17.00 h.
	Věková kat.  :
	MUŽI  /  
Veteráni

ŽENY
Veteránky


	
	
	

	Městský přebor
	
	
	
	
	Trať – 333 m / 3 kola

	Příjmení a jméno 
	Rok nar. , klub/ město

	
	

	E-mail :
	
	


podpis :

V
______________________
dne:
__________
